
 

 

 

 

 



目錄 

目錄 ..................................................................................................  P.2 

報名須知及惡劣天氣安排  ........................................................  P.3 - 8 

暑期興趣班 (兒童/家庭)  .........................................................  P.9 - 17 

暑期興趣班 (青年)  ................................................................  P.18 - 20 

義工服務 (兒童及青年)  ........................................................  P.21 - 22 

 

 

 

 

 

 

2 

報名須知        

 



報名須知      (如有更新，以暑期活動網站 summer.hkfyg.org.hk 為準) 

在編印《香港青年協會暑期活動概覽 2024》時，本單位會務求資料準確，惟從定稿付印，至活動實際

舉行，在時間上有差距，故本單位可能有必要按當時情況作出相應修改；因此活動資料以本單位最後

公佈為準。 

參加資格 

1. 本單位舉辦的暑期活動及課程，主要是為 6至 24 歲人士而設，而適合家長或 6歲以下幼童的

活動將優先予 6-24 歲會員的家庭成員參與；所有符合活動參加資格的人士，均可報名。 

2. 所有報名申請必須完成活動報名程序(包括：繳費及填報所需資料)，參加資格方會被確認。 

3. 部分活動為本會會員提供收費優惠；如欲取得有關優惠，繳費前必須完成會員登記 ，或以『會

員』身份登入會員易網站(easymember.hk)進行網上報名。 

4. 歡迎申請成為會員或青協之友： 

⚫ 會員     ﹕6 至 35 歲 

⚫ 青協之友 ﹕6歲以下或 35 歲以上 

有興趣申請者可登入「青協．會員易」網站（easymember.hk）填寫會員／青協之友申請表。 

報名日程 

網上報名：到「青協．會員易」網站 easymember.hk 登記帳戶後登入報名。 

親身報名：到青年空間親身辦理報名手續。 

網上抽籤 網上優先報名 公開網上及親身報名 

13/4(六)上午 10時 至 

24/4(三) 下午 10時 

27/4(六) 上午 9時 至 

1/5(三) 下午 10時 

4/5 (六) 上午 10時 開始 

已登記「青協．會員易」帳戶後，可

於 summer.hkfyg.org.hk網站登入「暑

期活動網上優先報名日抽籤系統」，

抽取網上優先報名日時段。 

已抽籤的「青協．會員易」帳

戶，可按抽籤結果的指定時間

於 easymember.hk登入「青協．

會員易」帳戶進行報名手續。 

青協單位同時公開網上及

親身報名。 

*網上優先報名期內，青協．會員易系統將暫停「新登記帳戶」及「現有會員首次登陸新平台登記」

功能，敬請留意。    
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網上優先報名注意事項 

網上抽籤 

1. 如欲於網上優先報名，必須於「青協．會員易」easymember.hk 完成網上帳戶登記，並於 4月 13

日上午 10 時至 4月 24 日晚上 10 時前到 summer.hkfyg.org.hk 網站登入「暑期活動網上優先報名

日抽籤系統」，抽取網上優先報名日時段。 

2. 登入抽籤系統後，可於抽籤前加入最多 2 名同行帳戶同時進行抽籤，以便獲得同一報名時段。

所有已抽籤帳戶(包括同行帳戶)均不能於確認優先報名日時段後再重覆抽籤。 

3. 已於帳戶內進行關係綁定的家庭成員，請以其中一個帳戶進行抽籤，並無需將家庭成員帳戶於

抽籤前加入同行帳戶。 

網上優先報名 

1. 已抽籤的「青協．會員易」用戶可按抽籤獲得的指定日期及時間到「青協．會員易」easymember.hk

登入後進行報名手續，每節報名時間為 1 小時。例：抽籤時段為 4 月 27 日 上午 9 時至 10 時，

用戶可於此時段內登入報名。如報名時段結束前尚未進入繳費頁面，帳戶將會被自動登出。 

 

2. 登入帳戶後，可於系統內重覆進行報名(包括:關係綁定帳戶)，但每次繳費最多可同時處理 8 項

活動的報名； 

 

3. 已抽籤的主帳戶及同行帳戶，可按已取得抽籤結果的時段內同時分別登入進行報名手續。 

 

4. 如活動註冊需經面試才接受報名，該活動將不適用於網上報名的暑期活動，詳情請向舉辦活動

單位查詢。 

 

5. 參加者如獲批關顧計劃並成功於網上報名，可憑減免確認信及收據，親臨青年空間退回差額，

詳情請參閱「關顧計劃」資料或網站 。 

 

6. 在已抽籤時段內，帳戶可重覆登入及登出。 
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活動收費 

1. 「概覽」及 「青協．會員易」列出的收費，除特別註明外，在一般情況下，為會員優惠收費 ，並

已包括所有支出；如參加者對收費有任何疑問，可向本單位查詢。 

2. 除活動註明會向達到指定要求的參加者發出證書之外，其他活動的參加者在完成活動後，可向

本單位申請出席證書，每張收費港幣 20 元。 

3. 所有活動費用均由本單位收取。若於單位報名，單位將發出正式收據；若於網上報名，系統將

發出電子帳單及確認電郵，以茲憑證。 

 

繳費方式 

網上報名 

1. 網上報名只接受參加者以信用卡（VISA 或 MASTER）、八達通或繳費靈付款(繳費靈只支援桌面

版本)。 

2. 活動費用轉帳後，請儲存或列印收據，作正式收據之用，本單位將不會另行印發活動收據，參

加者出席活動時亦有可能要求出席者出示收據及身份證明文件，以保障參加者的權益。 

3. 如就活動內容或安排有任何疑問，請向該活動舉辦單位查詢。 

 

*由於部份網上付款工具機構保安措施執行嚴格，如付款人尚未啟用合適設定，將有機會未能於「青

協 ．會員易」成功繳費。如繳費時遇上問題，請聯絡選用的銀行機構，並了解繳費詳情。付款人亦可

登入「青協．會員易」查看報名紀錄，以確認活動已成功報名。 

親身報名 

1. 請將活動費用以現金、信用卡（VISA 或 MASTER）或劃線支票繳付予本單位。 

2. 繳費時，如有疑問，請即時向職員查詢。 

3. 繳費後，請保存收據；如活動取消，須憑收據退回款項。退款時，本單位有可能要求退款者出

示收據，以保障參加者的權益。 

*繳費後，表示有關活動的參加資格已獲得正式確認；參加資格不能轉讓，所繳費用概不退回。 
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活動更改或取消 

1. 本單位不接受參加者因私人事故或疾病而缺席活動之退款申請。 

2. 如報名人數不足，本單位將保留取消活動的權利，以確保資源善用；參加者所繳費用，會按程

序全數退回。 

3. 如活動遇特別事故（例如：颱風、暴雨、疫症等）或本單位因行政理由  （例如：師生病病、 

發性停電等），師致活動未能如期舉行，本單位將在情況許可下，安排補課或改期。 

4. 倘若單位因上述(3)之原因而師致活動取消，參加者所繳費用，會按程序退回。 

5. 本單位保留更改活動及退款決定的權利。 

 

轉班手續 

1. 如參加者因事未能參與已報名課程／活動而需要申請轉班，可於 6月 30 日或之前向單位提出書

面申請及有關轉班原因的文件(如:學校通告)，行政費為每次申請$50。 

2. 成功轉報的課程／活動若低於原有課程／活動的收費，本單位不會退還差價；若高於原有課程

／活動的收費，參加者需補回收費的差價。 

3. 本單位保留對個別轉班申請批准與否之最終決定權。 

 

退款手續 

1. 如獲舉辦單位通知退款，退款者請於原定活動開辦日期後三個月內，辦理退款手續，逾期恕不

受理。 

2. 所有透過網上報名所收取的手續費將一概不獲退還。 

3. 若以信用卡繳費，一般會經由信用卡公司辧理退款手續，退款期要視乎信用卡公司審理退款申

請的安排而定，一般情況下需時 3至 6個月完成。 

4. 若退款者需由家長或監護人代辦退款，退款時必須出示收據正本及退款者身份證明文件副本到

指定的單位辦理退款手續。 

 

活動拍攝 

本單位於活動進行期間將會進行拍攝及錄影，有關相片或活動片段只用作推廣本會服務用途。 
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有關６歲以下幼兒班組活動之接送安排 (只適用予有舉辦 6 歲以下活動單位)  

1. 本單位將提供「幼兒接送證」予家長接送學童參與本單位幼兒班組活動用。 

2. 「幼兒接送證」將於家長送學童參與第一節課時派發予家長。請家長妥善保管，並於每次接回學童時

出示。 

3. 如家長委託他人接回學童，請先致電本單位通知職員，並將接送證交予受託人帶到本單位接回學童。 

4. 如學童於本單位連續參與兩個以上的課堂，家長可選擇由本單位安排義工或職員帶領學童轉換上課地

點，交由師生協助照顧學童。如家長選擇自行接回學童到下一個課堂地點，則需出示接送證接回學童。 

5. 請小心保存「幼兒接送證」，如有遺失須繳付$10 行政費補發新證。 

 

「青協．會員易」報名平台常見問題： 

2023 年 12 月開始，青協推出全新「青協．會員易」報名系統平台；並有以下注意事項：  

1. 現有會員是否要重新登記？ 

- 現有「青協．會員易」註冊帳戶，可即日起於 easymember.hk 登入頁面下方選項，進行「現有會員首

次登陸新平台登記」，完成後即可於「青協．會員易」網站內進行報名手續。 

2. 本人能否預先輸入多項欲報名的活動，方便於活動報名日時進行繳費？ 

- 可以。帳戶可於網頁內使用「快速報名清單」功能，帳戶最多可於清單內預先選擇最多 20 項活動，

而每次繳費最多可同時處理 8項活動的報名。 

3. 「青協．會員易」能否同時為兩名或以上的子女進行報名？ 

- 可以。會員可於登入「青協．會員易」帳戶內，使用 「關係綁定」功能，讓家長可同時為已綁定關係

的家庭成員（最多 8名）於同一報名清單內進行報名程序。 
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惡劣天氣活動安排 (只適用於 7 月 1日至 8月 31 日) 

 

 

 

 

 

 

備註：當信號／警告懸掛，而活動照常進行時，家長可自行決定是否讓子女繼續參加活動，唯若參加者缺

席活動，本會將不會辦理退款。 

 - 如信號在青年空間開放前發出，青年空間將暫停開放。青年空間會在天文台除下信號(包括

政府發出「極端情況」公布)兩小時後恢復開放。若信號於服務完結前少於 3 小時除下（星

期一至三及星期六下午三時後/星期四至五晚上七時後) ，青年空間則停停開開放。 惟晚上 7

點前除下 8號颱風訊號，則班組/活動將於 2小時後繼續如常進行。 

- 如信號在青年空間開放後發出，請家長儘快到青年空間接子女回家。 

+ - 如黑色暴雨警告在青年空間開放前發出，青年空間將暫停開放。在天文台除下黑色暴雨警告

兩小時內恢復開放。若黑色暴雨警告在星期一至三及星期六下午四時後/星期四至五晚上八

時後才除下，當天青年空間維持停開開放。惟晚上 7 點前除下黑色暴雨警告訊號，則班組/

活動將於 2小時後繼續如常進行。 

- 如黑色暴雨警告在青年空間開放後發出，青年空間將讓會員留於單位內，確保安全情況下離

開。 

﹡ - 若上午七時已發出上述信號，上午或全日舉行的戶外活動取消或延期。 

- 若中午十二時已發出上述信號，下午舉行的戶外活動取消或延期。 

- 如有關信號在活動期間發出，青年空間同事將即時暫停活動，安排參加者到安全地方，並確

保在安全情況下離開。 

 

以上安排視乎各區實際天氣而定，如遇以上情況，請致電舉辦活動單位查詢。 

本會保留修改以上條款的權利。 
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一般戶外活動 水上或野外活動

一號颱風信號 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 立刻停止或取消﹡

三號颱風信號 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 取消﹡

八號或更高颱風信

號或「極端情況」
暫停開放 取消或立即停止 取消﹡ 取消﹡

黃色暴雨警告 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 視乎天氣而定

紅色暴雨警告 照常開放 照常進行 取消或延期﹡ 取消或延期﹡

取消或延期+

(如課程或活動已開始，照常進行)

雷暴警告 照常開放 照常進行 視乎天氣而定 視乎天氣而定

天氣惡劣指引 中心服務
戶外活動

黑色暴雨警告 暫停開放+ 取消或延期﹡ 取消或延期﹡

中心內課程

或

室內活動



精選活動 (兒童班)          戶外活動 
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活動編號 活動名稱 對象
日期/
星期

時間 節數
活動
地點

 會員
收費
(元)

活動內容 備註 負責職員

	TP-S24-1001
Summer GO!
親子水上活動

8-14歲
兒童及家人

11/8 (日) 08:00 - 17:15 3 屯門

 每對親子
(2人)

$200.00
(按金)

透過獨木舟及直立板體驗，提升參加者對水上活動
的興趣和認知，加強親子之間的互動。活動前會有
水上運動自學活動教學素材提供。

*報名時只需用子女名義報名

*$200按金已包括一對親子(2人)，出

席活動者可全數退回

*參加者須能夠穿著衣服游畢50米

*旅遊巴接送

*本單位集合及解散

	TP-S24-1002
Summer GO!

我要做救護員！
6-12歲 1/8 (四) 09:30 - 12:00 1 大埔 80$        

參觀大埔救護站，認識救護站運作及救護員的工
作，並增進兒童的急救知識。一起探索救護站吧！

	TP-S24-1003
Summer GO!

我要做消防員！
7-12歲 25/7 (四) 10:30 - 12:45 1 大埔 80$        

參觀大埔消防局，了解消防局運作及消防員的工
作，並加強兒童的防火知識。

	TP-S24-1004
Summer GO!
勇闖豉油廠

6-12歲 27/7 (六) 09:45 - 13:00 1 元朗 120$      
來參加勇闖豉油廠！探索神奇的大醬缸，親眼見證
和學習豆子如何變成美味的豉油！

*費用已包括旅遊巴

	TP-S24-1005
Summer GO!
動物保衛員

6-12歲 13/8 (二) 13:15 - 16:00 1 元朗 120$      
參觀保護遺棄動物協會,進入狗舍和貓房接觸毛孩,
教導參加者正確對待動物的態度和責任,給予毛孩愛
和關懷。

*必須穿著包頭鞋
*請勿使用驅蟲劑,防蚊液等刺激性噴
劑
*費用已包括旅遊巴

	TP-S24-1006
Summer GO!
合味道杯麵廠

6-12歲 22/7 (一) 14:00 - 17:00 1 尖沙咀 120$      
親眼見證麵條如何變成美味的杯麵！探索巨大的調
味料倉庫，參觀自動化生產線，還能親手製作你專
屬的杯麵口味！

*費用已包括旅遊巴

	TP-S24-1007
Summer GO!

Stand by me 維他奶
6-12歲 30/7 (二) 09:00 - 12:45 1 屯門 120$      

參觀維他奶廠房，了解飲品生產過程、體驗多元化
學習、認識本地飲品行業。

	TP-S24-1008 Summer GO! 天文台 6-12歲 24/7 (三) 14:00 - 17:15 1 尖沙咀 120$      
帶你進入香港天文台的時光隧道，了解現代天氣預
報的製作及科技的應用，揭開天文台的神秘面紗!

	TP-S24-1009
Summer GO!

小馬學校
6-12歲 26/7 (五) 09:30 - 13:15 1 上水 120$      

一起參觀小馬學校！親近優雅的駿馬，學習馬匹知
識,更有機會試騎小馬！

	TP-S24-1010
Summer GO!
環保園探險隊

9-14歲 5/8 (一) 13:30 - 16:15 1 屯門 120$      
探索神奇的大自然，透過3D, 遊戲及電影等學習保
護環境,了解「減少」、「再用」及「再造」的基本
概念, 做個環保小先鋒！

	TP-S24-1011
Summer GO!
我要做DJ！

6-12歲 6/8 (二) 14:15 - 16:00 1 九龍塘 140$      
走進廣播的奇妙世界，體驗DJ的工作，認識電台廣
播及製作的一般程序，了解服務多年的香港電台。

	TP-S24-1012
Summer GO!
中電電力世界

6-12歲 9/8 (五) 10:00 - 12:15 1 何文田 120$      
透過互動展覽和參加各種不同的活動，透過沉浸式
的體驗旅程，探索本來無形無相卻又「看」得見的
電力！

	TP-S24-1013
Summer GO!

親親嘉道理農場
6-10歲 16/8 (五) 15:15 - 17:30 1 大埔 120$      

透過不同主題，了解華南生物的多樣性、本士動植
物保育、有機耕作及可持續發展生活模式等保育知
識。一起參觀這個大自然教室吧！

*費用已包括旅遊巴
*日期待定

許俐菁

*於單位步行前往



精選活動 (兒童班)          戶外活動 
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活動編號 活動名稱 對象
日期/
星期

時間 節數
活動
地點

 會員
收費
(元)

活動內容 備註 負責職員

	TP-S24-1014
Summer GO!

T· PARK[源 ·區]
6-12歲 12/8 (一) 13:00 - 16:45 1 屯門 120$     

帶你玩遊戲、觀察生態，還有超有趣的學習設施等著
你！成為小小環保使者，保護我們的家園！

	TP-S24-1015
Summer GO!
愛護動物協會

6-12歲 29/7 (一) 10:00 - 12:45 1 青衣 160$     
參觀愛護動物協會，認識愛協
運作，學習正確對待動物的態度和責任。

	TP-S24-1016
Summer GO!
惜食小達人

6-12歲 22/7(一) 10:00 - 13:15 1 油塘 160$     
參觀神秘的食物銀行，親身了解食物銀行如何解決社區
剩食和飢餓問題。了解本地的食物浪費和糧食問題。

	TP-S24-1017
Summer GO!

O · PARK1
6-12歲 8/8(四) 09:45 - 12:15 1  大嶼山 160$     

帶你參觀巨大的垃圾處理廠，看著
垃圾變成能源，更有多款遊戲體驗，訓練你成為小小綠
色使者！

*費用已包括旅遊巴
*日期待定

	TP-S24-1018
Summer GO!

民航處航空教育徑
6-12歲 28/8(三) 09:00 - 12:15 1 大嶼山 120$     

了解香港航空歷史及最新發展，更可進行飛行模擬體
驗，仿如機師置身在駕駛艙內體驗客機降落香港國際機
場。小朋友，你準備好了嗎？

*費用已包括旅遊巴

	TP-S24-1019
向大學出發－
香港大學篇

8-13歲 3/8 (六) 10:00 - 14:00 1 香港大學 120$     
由香港大學學生/舊生帶領，到訪香港大學、認識大學設
施和歷史，透過定向活動及小組任務來提升學童之學習
動機。

	TP-S24-1020
向大學出發－

香港中文大學篇
8-13歲 20/7 (六) 10:00 - 14:00 1

香港
中文大學

100$     
由中文大學學生/舊生帶領，到訪香港中文大學、
認識大學設施和歷史，透過定向活動及小組任務來提升
學童之學習動機。

	TP-S24-1021 夏日水塘遊 - 兒童 8-13歲 21/7 (日) 10:00 - 14:00 1 城門水塘 50$       
夏日炎炎，行山怕會中暑，但又想親親大自然？
沿著水塘走就最適合不過！既能接觸大自然，呼吸新鮮
空氣，又能欣賞美麗的水塘景色！

*配合「不留痕」理念，請自行帶走垃圾
*需穿著舒適戶外活動服裝及運動鞋
*帶備防曬、防蚊用品及垃圾袋帶走垃圾
*自備飲用水（約1.5L）
*自備往來交通費

鄺嘉汶

	TP-S24-1022
夜間生態探索之旅

（親子）
6-10 3/8 (六) 17:00 - 21:00 1

本中心/
梅子林

 每對親子
(2人)
$ 300

	TP-S24-1023 夜間生態探索之旅 8-13 9/8 (五) 17:00 - 21:00 1
本中心/
梅子林

200$     

*費用已包括旅遊巴

許俐菁

鄺嘉汶
由專業師帶領，走進叢林認識香港夜行生物生態，一起
探索大自然奇妙的生態！

*需穿著舒適戶外活動服裝及運動鞋
*帶備防曬、防蚊用品

賴嘉欣*請穿舒適服裝及鞋



精選活動 (兒童班)          戶外活動 
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活動編號 活動名稱 對象
日期/
星期

時間 節數
活動
地點

 會員
收費
(元)

活動內容 備註 負責職員

	TP-S24-1024 長洲遊蹤 8-13 18/8 (日) 09:45 - 15:45 2 長洲 80$        

	TP-S24-1025 南丫島遊蹤 8-13 25/8 (日) 09:45 - 16:00 2 南丫島 80$        

*出發乘搭10:00渡輪，敬請準時
*中環碼頭集合及解散
*費用包小食及飲品乙份
*自備往來交通費
*自備約$100現金作午餐/個人消費
*需穿著舒適戶外活動服裝及運動鞋
*帶備防曬、防蚊用品

捉緊暑假的尾巴，帶你「捐窿捐罅」發掘離島好玩
的地方！

鄺嘉汶

活動編號 活動名稱 對象
日期/
星期

時間 節數
活動
地點

 會員
收費
(元)

活動內容 備註 負責職員

TP-S24-3001 中式/台式甜品班
8-24歲
(親子)

20/7 - 3/8
(六)

13:00 - 14:00 3 本單位  $      480

TP-S24-3002 中式/台式甜品班 II
8-24歲
(親子)

10/8 -
24/8 (六)

14:30 - 15:30 3 本單位  $      480

TP-S24-3003
迪士尼與你甜一甜 -

甜品製作A班
6-12歲

15/7 -
12/8 (一)

14:15 - 15:15 5 本單位 570$     
當迪士尼角色遇上湯圓、糯米糍等嘅甜品或糕點，
到底會擦出咩火花呢？想知道就快啲嚟參加啦！

TP-S24-3004
迪士尼小小皇家宴會

-
派對食品製作A班

6-12歲
15/7 -

12/8 (一)
15:30 - 16:30 5 本單位 570$     

放假想去郊外野餐或參加party但又唔知整咩食好？
迪士尼角色造型嘅派對美食絕對係吸睛之選！仲唔
快啲嚟報名！

TP-S24-3005
消滅夏日熱辣辣！-
消暑食品製作A班

6-12歲
15/7 -

12/8 (一)
16:45 - 17:45 5 本單位 570$     

夏日熱辣辣，熱辣辣，好熱好熱！快啲同我哋一齊
整啲健康又消暑嘅食品啦！

TP-S24-3006
角落生物甜到入心 -

甜品製作A班
6-12歲

16/7 -
13/8 (二)

14:15 - 15:15 5 本單位 570$     
圓滾滾又可愛嘅角落生物最啱就係整做甜品了，想
知道角落生物造型嘅糕點有幾吸引？咁就一定唔可
以錯過呢班啦！

TP-S24-3007
Sanrio派對狂歡 -
派對食品製作A班

6-12歲
16/7 -

13/8 (二)
15:30 - 16:30 5 本單位 570$     

有冇諗過HelloKitty等等嘅角色都可以變成派對美食
呢？冇？咁就要嚟睇下到底係點做㗎啦！

許俐菁
*包活動物資
*自備食物盒

陳逸彤
由甜品店老闆來教大家製作熱賣火爆的甜品及飲
品，有得食有得玩!

*包活動物資
*自備食物盒



精選活動 (兒童班)           廚藝品味 
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活動編號 活動名稱 對象
日期/
星期

時間 節數
活動
地點

 會員
收費
(元)

活動內容 備註 負責職員

TP-S24-3008
西餐我最叻！-
西式食品製作班

6-12歲
16/7 -

13/8 (二)
17:00 - 18:00 5 本單位 570$     

西餐就食得多啦，唔知你哋又試過自己整未呢？未嘅話
就快啲過嚟一齊試吓整下意粉同餐湯等嘅西式食品，返
屋企同屋企人分享下啦！

TP-S24-3009
帶角落生物野餐去！

-
派對食品製作A班

6-12歲
17/7 -

14/8 (三)
14:00 - 15:00 5 本單位 570$     

當角落生物變成野餐美食，到底會係點嘅呢？好想食白
熊造型嘅飯團？仲有更多等緊你，快啲嚟報名啦！

TP-S24-3010
香甜可口Sanrio -

甜品製作A班
6-12歲

17/7 -
14/8 (三)

15:30 - 16:30 5 本單位 570$     
布甸狗布丁？Sanrio角色造型嘅糕點同埋糖？聽到已經
覺得好吸引啦，快啲過嚟親手製作，帶晒佢哋返屋企
啦！

TP-S24-3011
消滅夏日熱辣辣！-
消暑食品製作B班

6-12歲
17/7-14/8

(三)
17:00 - 18:00 5 本單位 570$     

夏日熱辣辣，熱辣辣，好熱好熱！快啲同我哋一齊整啲
健康又消暑嘅食品啦！

TP-S24-3012
迪士尼與你甜一甜 -

甜品製作B班
6-12歲

18/7-15/8
(四)

14:00 - 15:00 5 本單位 570$     
當迪士尼角色遇上湯圓、糯米糍等嘅甜品或糕點，到底
會擦出咩火花呢？想知道就快啲嚟參加啦！

TP-S24-3013
迪士尼小小皇家宴會

-
派對食品製作B班

6-12歲
18/7-15/8

(四)
15:30 - 16:30 5 本單位 570$     

放假想去郊外野餐或參加party但又唔知整咩食好？迪士
尼角色造型嘅派對美食絕對係吸睛之選！仲唔快啲嚟報
名！

TP-S24-3014
角落生物甜到入心 -

甜品製作B班
6-12歲

18/7-15/8
(四)

17:00 - 18:00 5 本單位 570$     
圓滾滾又可愛嘅角落生物最啱就係整做甜品了，想知道
角落生物造型嘅糕點有幾吸引？咁就一定唔可以錯過呢
班啦！

TP-S24-3015
帶角落生物野餐去！

-
派對食品製作B班

6-12歲
19/7 -

16/8 (五)
14:00 - 15:00 5 本單位 570$     

當角落生物變成野餐美食，到底會係點嘅呢？好想食白
熊造型嘅飯團？仲有更多等緊你，快啲嚟報名啦！

TP-S24-3016
香甜可口Sanrio -

甜品製作B班
6-12歲

19/7 -
16/8 (五)

15:30 - 16:30 5 本單位 570$     
布甸狗布丁？Sanrio角色造型嘅糕點同埋糖？聽到已經
覺得好吸引啦，快啲過嚟親手製作，帶晒佢哋返屋企
啦！

TP-S24-3017
Sanrio派對狂歡 -
派對食品製作B班

6-12歲
19/7 -

16/8 (五)
17:00 - 18:00 5 本單位 570$     

有冇諗過HelloKitty等等嘅角色都可以變成派對美食呢？
冇？咁就要嚟睇下到底係點做㗎啦！

TP-S24-3018 巴斯克蛋糕烘焙 8-13歲 5/8 (一) 10:30-12:00 1 本單位  $      200 教援製作流心巴斯克蛋糕，完成可以帶一整個蛋糕回家！

TP-S24-3019 雪花酥製作 8-13歲 12/8 (一) 10:30-11:30 1 本單位  $      200 一堂學會做人氣小食—雪花酥！

*包活動物資
*自備食物盒

*包活動物資
*自備食物盒

許俐菁

鄺嘉汶



精選活動 (兒童班)          學術增值 
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活動編號 活動名稱 對象
日期/
星期

時間 節數
活動
地點

 會員
收費
(元)

活動內容 備註 負責職員

TP-S24-4001 英語故事表演家 6-12歲
19/7 -

16/8 (五)
10:15 - 11:15 5 本單位 550$     

透過日常生活情境、角色扮演、演說、遊戲等，提升英
語會話能力及自信心，通過簡單故事演繹，提升「聽英
語」與「說英語」的能力。

TP-S24-4002 拼拼英語Phonics課程 6-12歲
19/7 -

16/8 (五)
11:30 - 12:30 5 本單位 550$     

透過獨特的遊戲方式，減低學員對英語的恐懼。掌握英
語拼音（Phonics），了解不同發音的串字變化及其原
則，提升學英文興趣和信心。

許俐菁*包活動物資

活動編號 活動名稱 對象
日期/
星期

時間 節數
活動
地點

 會員
收費
(元)

活動內容 備註 負責職員

TP-S24-5001
STEM 愛因斯坦
科技探索課程

6-12歲
15/7 -

12/8 (一)
10:15 - 11:15 5 本單位  $      560

訓練手眼協調﹑專注力，啟發對科學的興趣！製作包括
智能感應追蹤車、手搖發電燈裝置、風車模型裝置、電
動日地月星球模型、科學顯微鏡實驗等。

TP-S24-5002
STEM 電動機動遊戲

主題公園
6-12歲

15/7 -
12/8 (一)

11:30 - 12:30 5 本單位  $      550
以遊樂場為題製作模型，融合科學原理，做出屬於自己
的遊樂場！製作包括機動飛天鞦韆、機動摩天輪、電動
旋轉木馬、聲控碰碰車、科學原理講解等。

TP-S24-5003
STEM AI人工智能

科技學院
6-12歲

19/7 -
16/8 (五)

14:15 - 15:15 5 本單位  $      550
由淺入深引導學員思考科學原理，親手製作電子聲控小
枱燈、迷你電動洗衣機、升降機裝置、電動摩天輪、坐
枱小風扇等。

TP-S24-5004
STEM 科學電動

機甲大師
6-12歲

19/7 -
16/8 (五)

15:30 - 16:30 5 本單位  $      570
製作簡單機械科學模型，包括智能編程車、電動智能聲
控車、智能感應存錢機械人、電動八足機械人等，鍛鍊
手腦協調。

TP-S24-5005
STEM 天文科技研究

所
6-12歲

19/7 -
16/8 (五)

16:45 - 17:45 5 本單位  $      530
探索地球發展史，製作包括光學感應裝置、模擬考古挖
掘、火山爆發模型、行星儀模型等，一起從火山爆發走
進地球的最底層吧！

TP-S24-5006 STEM 生態自然科學 8-12歲
20/7 - 3/8

(六)
10:15 - 11:15 3 本單位 450$     

以實驗和示範理解不同科學原理，用顯微鏡等工具學習
特性如何有利生物的生存，激發對大自然的探究精神。

許俐菁*包活動物資



精選活動 (兒童班)          自然科學 
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活動編號 活動名稱 對象
日期/
星期

時間 節數
活動
地點

 會員
收費
(元)

活動內容 備註 負責職員

TP-S24-6001 海洋王國歷險記 8-12歲
10/8 -

24/8 (六)
11:30 - 12:30 3 本單位 450$     

「海洋王國歷險記」透過代入偵探歷險故事，加上顯微
鏡等工具，引導學生認識海洋中不同有趣的現象及生態
。

TP-S24-6002 森林小偵探 6-9歲
10/8 -

24/8 (六)
10:15 - 11:15 3 本單位 450$     

以生動有趣的查案故事，引導學生積極思考森林生態現
象，拆解森林生物之間千絲萬縷的關係。參加者更會獲
得自家創作的生態教材，增加趣味。

許俐菁*包活動物資

活動編號 活動名稱 對象
日期/
星期

時間 節數
活動
地點

 會員
收費
(元)

活動內容 備註 負責職員

TP-S24-7001 趣爆輕黏土-食物篇 8-14歲 17/7 (三) 13:00 - 14:00 1 本單位  $      150 由導師教導用輕黏土製作各種有趣的食物作品!

TP-S24-7002
趣爆輕黏土-
角落生物篇

8-14歲 24/7 (三) 13:00 - 14:00 1 本單位  $      150 由導師教導用輕黏土製作各種有趣的角落生物作品!

TP-S24-7003 趣爆輕黏土-迪士尼篇 8-14歲 31/7 (三) 13:00 - 14:00 1 本單位  $      150 由導師教導用輕黏土製作各種有趣的迪士尼作品!

TP-S24-7004
趣爆輕黏土-
迷你盆吉篇

8-14歲 7/8 (三) 13:00 - 14:00 1 本單位  $      150 由導師教導用輕黏土製作有趣的迷你盆吉作品!

TP-S24-7005 迷你流行合唱團 6-12歲
15/7 -

19/8 (一)
11:00 - 12:00 6 本單位  $      900

由導師教導基本合唱團技巧並會在uTheare中舉行最終大
合唱音樂會。

TP-S24-7007 迪士尼黏土公主夢城堡 6-12歲
15/7 -

12/7 (一)
14:15 - 15:15 5 本單位 540$     

一起用黏土製作迪士尼角色，同時訓練手眼協調能力！
包括《魔雪奇緣》Elsa、《美女與野獸》貝兒、《小美人
魚》愛麗兒、《魔髮奇緣》樂佩、配搭場景製作等。

TP-S24-7008
《寵物小精靈》

黏土圖鑑
6-12歲

15/7 -
12/7 (一)

15:30 - 16:30 5 本單位 540$     
親手用黏土製作你的小精靈圖鑑吧！包括製作精靈球、
比卡超、小火龍/車厘龜、奇異種子/卡比獸、訓練場景
等等。

TP-S24-7009
Super Mario黏土任天

堂
6-12歲

15/7 -
12/7 (一)

16:45 - 17:45 5 本單位 540$     
不靠遊戲機，透過黏土重新塑造瑪利歐Mario的世界，你
準備好與他一起展開奇妙旅程嗎?製作包括火力花/吞食
花、瑪利歐、奇諾比奧、耀西等。

*包活動物資
*自備圍裙

陳逸彤

許俐菁*包活動物資



精選活動 (兒童班)         文化藝術 
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活動編號 活動名稱 對象
日期/
星期

時間 節數
活動
地點

 會員
收費
(元)

活動內容 備註 負責職員

TP-S24-7010 水彩畫-探索海洋世界 6-12歲
16/7 -

13/8 (二)
14:15 - 15:15 5 本單位 550$     

教授水彩技巧和創作海洋生物。運用水彩畫筆和顏料，
創作出魚類、海龜、海星、珊瑚等，並學習如何捕捉它
們的細節、色彩和紋理。

TP-S24-7011 水彩世界-畫出甜絲絲 6-12歲
16/7 -

13/8 (二)
15:30 - 16:30 5 本單位 550$     

教授甜品主題的水彩畫技巧和創作，畫出令人垂涎甜品
畫作。繪畫各種甜點，包括蛋糕、餅乾、巧克力、冰淇
淋等，令你有個甜蜜暑假！

TP-S24-7012 花草風情水彩畫室 6-12歲
16/7 -

13/8 (二)
16:45 - 17:45 5 本單位 550$     

教授水彩技巧和創作植物。運用水彩畫筆和顏料，創作
出花卉、葉子、樹木等。探索不同的植物主題和構圖，
培養觀察力和創造力。

TP-S24-7013 迪士尼Tsum Tsum畫廊 6-12歲
17/7 -

14/8 (三)
14:15 - 15:15 5 本單位 550$     

教授繪畫迪士尼TsumTsum角色的技巧和創作。學習使用
不同繪畫材料和技巧，描繪出生動活潑的米奇老鼠、小
熊維尼、灰姑娘等畫作。

TP-S24-7014
可愛迪士尼

公主系列畫室
6-12歲

17/7 -
14/8 (三)

15:30 - 16:30 5 本單位 550$     
使用不同繪畫材料和技巧，描繪出可愛迪士尼公主角
色，如灰姑娘、睡美人、小美人魚等，並學習如何捕捉
她們的特徵、表情和風格。

TP-S24-7015 人像藝術小畫家 6-12歲
17/7 -

14/8 (三)
16:45 - 17:45 5 本單位 550$     

教授人像繪畫的技巧和創作。學習觀察和描繪人物特徵
、表情和個性，創作出生動的人像畫。利用素描、比例
、陰影和色彩等，探索人物角度、姿勢和情感表達。

TP-S24-7016 立體填色油畫 8-13歲 2/8 (五) 12:45 - 14:15 1 本單位  $      180
毋需繪圖技巧，於立體浮雕底板簡單按圖上色，製作一
幅獨一無二的畫作！

TP-S24-7017 馬賽克掛燈 8-13歲 23/7 (二) 14:15 - 15:45 1 本單位  $      180 製作充滿異國風情的馬賽克掛燈，增添家中氣氛。

TP-S24-7018 流體錢罌 8-13歲 3/8 (六) 10:30 - 11:30 1 本單位  $      180
放鬆、治癒的製作過程，製作專屬自己色調的流體錢罌
公仔！

TP-S24-7019 日本和諧粉彩畫 8-13歲
19/7 -

16/8 (五)
13:00 - 14:00 5 本單位  $      500

運用粉彩和手指，透過簡單的繪畫方式，讓參加者創作
個人的色彩畫作，從中體驗和感受和諧、寧静和喜悦。

TP-S24-7020 DIY手工樂 8-13歲
7/8 - 28/8

(三)
15:00 - 16:00 4 本單位  $      200

放下手機，一起動動手，發揮創意，DIY製作不同的裝飾
和玩具，自己造都好好玩！

鄺嘉汶

*包活動物資
*自備圍裙

許俐菁
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活動編號 活動名稱 對象
日期/
星期

時間 節數
活動
地點

 會員
收費
(元)

活動內容 備註 負責職員

TP-S24-8001
小小Youtuber
聽說訓練班

6-12歲
17/7 -

14/8 (三)
10:15 - 11:15 5 本單位  $      550

透過訓練說話和咬字技巧、身體語言、溝通訓練、演講
技巧等，增強組織力和膽量，同時培養自我表達能力及
學會聆聽，增強自信心。

TP-S24-8002 有趣卡通動畫配音師 6-12歲
17/7 -

14/8 (三)
11:30 - 12:30 5 本單位  $      550

透過不同卡通片，訓練小朋友配音技巧、讀稿、咬字、
語氣運用、聲線變化及不同片種的配音技巧。提升個人
自信心及內在潛能，轉數更快！

TP-S24-8003
STEAM 3D筆

立體模型製作班
6-12歲

18/7 -
15/8 (四)

14:15 - 15:15 5 本單位  $      540
課程培養學員對顏色的配搭，思維從2D平面跳出3D立體
。製作包括各種動物、交通工具、潮流飾物，3D筆使用
技巧及繪畫立體畫訓練。

TP-S24-8004
STEAM卡通霓虹燈

繪畫美術世界
6-12歲

18/7 -
15/8 (四)

15:30 - 16:30 5 本單位  $      560
以霓虹LED燈條，扭出專屬霓虹燈吧！培養創作力和藝術
觸覺。製作《角落小夥伴》、《寵物小精靈》等，學習
霓虹燈組合原理，廣告彩技巧，構圖等。

TP-S24-8005
STEAM恐龍棲息地

場景模型及黏土製作
6-12歲

18/7 -
15/8 (四)

16:45 - 17:45 5 本單位  $      570
透過STEAM，化身成考古學家，學習恐龍知識，挖掘化
石，組裝恐龍骨，運用黏土重塑恐龍原貌吧！

TP-S24-8006 幼童軍體驗班 7-12歲
5/7, 19/7,
2/8, 16/8
（五）

20:00 - 21:30 4 本單位  $      250
童軍是一項包含德、智、體、群、美的活動，讓參加者
在領袖的帶領下，透過富有挑戰性活動及進度性的考
驗，使成長上有更全面性的發展。

TP-S24-8007 我是小記者 8-13歲
13/7 - 3/8

(六)
12:45 - 13:45 4 本單位 200$     

透過說話及寫作訓練，以小記者的方式加強兒童的表達
能力及自信心。

*包活動物資 許俐菁

鄺嘉汶

活動編號 活動名稱 對象
日期/
星期

時間 節數
活動
地點

 會員
收費
(元)

活動內容 備註 負責職員

TP-S24-9001 哈里波特魔法書屋 6-12歲
16/7 -

13/8 (二)
10:15 - 11:15 5 本單位 550$     

本課程教授不同魔術方法，更會有趣魔法效果，如AR視
覺效果，Flying butterfly，讓小朋友在朋友面前帶出驚
喜！

TP-S24-9002 魔法超人CG特技 6-12歲
16/7 -

13/8 (二)
11:30 - 12:30 5 本單位 550$     

超級英雄的死光！課程帶領學員學習有趣CG影像特效，
讓你變身超人魔法師，一同拯救世界吧！

TP-S24-9003
HG高達x BB戰士

無雙Hits!
8-12歲

18/7 -
15/8 (四)

10:15 - 11:15 5 本單位 570$     
讓學員掌握HG高達與上BB戰士製作、幻燈情景、組件組
合及電子原理。加上綠幕特效拍攝，製作成果分享家人
。

許俐菁*包活動物資



精選活動 (兒童班)          休閒娛樂 
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活動編號 活動名稱 對象
日期/
星期

時間 節數
活動
地點

 會員
收費
(元)

活動內容 備註 負責職員

TP-S24-9004 電光火石HG高達戰記 8-12歲
18/7 -

15/8 (四)
11:30 - 12:30 5 本單位 560$     

讓學員掌握1/144HG高達模型製作、幻燈情景、組件組
合及電子原理。加上綠幕特效拍攝，製作成果分享家人
。

TP-S24-9005 英語桌遊Playground 8-12歲
20/7 -

17/8 (六)
14:15 - 15:15 5 本單位 530$     

桌遊成為香港大熱活動，課程大玩各地桌遊，學習英語
詞匯，享受遊戲樂趣和人際互動，深刻體驗人生智慧！

TP-S24-9006 偵探推理邏輯思考 8-12歲
20/7 -

17/8 (六)
15:30 - 16:30 5 本單位 530$     

密室遊戲和劇本殺風行全港，課程通過福爾摩斯偵探遊
戲，學習冷靜分析，多角度看事物，培養尋找真相的習
慣。

TP-S24-9007 3 sec桌上運動極速賽 8-12歲
20/7 -

17/8 (六)
16:45 - 17:45 5 本單位 530$     

3秒還原扭計骰？這是現在世界保持記錄，桌上運動是訓
練專注力和耐力的好方法，現在就來打開你的極速傳
說！

TP-S24-9008 Amazing summer 日營 6-12歲 14/7 (日) 10:00 - 17:00 2 本中心 200$     
讓參加者在輕鬆、有趣的活動過程中學習自我管理、獨
立，以及加強與他人溝通及合作之能力。

*費用包膳食及活動材料費
*需自備個人食具及水樽
*需穿著舒適衣褲物及運動鞋

鄺嘉汶

許俐菁*包活動物資

活動編號 活動名稱 對象
日期/
星期

時間 節數
活動
地點

 會員
收費
(元)

活動內容 備註 負責職員

TP-S24-0010 排球小將入門 6-12歲
19/7 -

16/8 (五)
15:00 - 16:00 5 大埔 530$     由淺入深教你打排球技巧,等你成為真正嘅排球小將!

*請穿舒適運動服裝及鞋
*自備水及毛巾

許俐菁

TP-S24-0011 兒童K-pop舞班 7-14歲
2/8 - 30/8

(五)
14:00- 15:00 5 本單位 480$     

以韓國流行舞曲作為骨幹，利用節奏輕快的舞蹈編排讓
小朋友掌握舞蹈，增強自信心。課程適合零基礎人士。

TP-S24-0012
認識自我-

舞動療癒兒童組
7-14歲

20/7,27/7
(六)

16:30-17:30 2 本單位 120$     

以即興、創作、共舞、探索等練習，透過身體動作,提升
身體認知、溝通並享受在舞動中的當下、自由和樂趣,並
將難以用語言形容表達的情感釋放,發現內藏身體的智慧
和故事。

TP-S24-0013
小小明星MV拍攝-

kpop 舞蹈A班
6-8歲

15/7 -
29/7 (一)

19/7 - 2/8
(五)

14:00 - 15:00 6 本單位 1,300$  

想體驗做小偶像拍攝舞蹈短片無難道！整個計
劃由經驗豐富的導師教授，從舞蹈教學，安排拍攝服裝
至MV拍攝，盡情揮灑魅力成為新一代小偶像。*已包括
參加者服裝及拍攝化妝費用

TP-S24-0014
小明星MV拍攝-
kpop 舞蹈B班

9-13歲

15/7 -
29/7 (一)

19/7 - 2/8
(五)

16:00 - 17:00 6 本單位 1,200$  

想體驗做小偶像拍攝舞蹈短片無難道！整個計
劃由經驗豐富的導師教授，從舞蹈教學，安排拍攝服裝
至MV拍攝，盡情揮灑魅力成為新一代小偶像。*已包括
參加者服裝及拍攝化妝費用

*請穿舒適運動服裝及鞋
*自備水及毛巾

*會於最後一節課堂進行拍攝
*請穿舒適運動服裝及鞋

賴嘉欣



精選活動 (青年班)           戶外活動 
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活動編號 活動名稱 對象
日期/
星期

時間 節數
活動
地點

 會員
收費
(元)

活動內容 備註 負責職員

TP-S24-3020 今晚宵夜夜唔夜 14-24歲
16/7 - 6/8

(二)
10:15 - 11:15 4 本單位  $      480

導師教授和分享如何運用簡單及邊角食材整作滿足宵夜
。

*包活動物資
*自備食物盒

陳逸彤

活動編號 活動名稱 對象
日期/
星期

時間 節數
活動
地點

 會員
收費
(元)

活動內容 備註 負責職員

	TP-S24-1026 同你散「埔」 14-24歲 16/7 (二) 10:00 - 12:00 2 大埔  $        20
一起散步大埔，帶你走進大街小巷認識地道大埔。一起
吃喝玩樂在埔。

陳逸彤

	TP-S24-1027
Summer GO!

污水處理廠歷險記
12-18歲 6/8(二) 09:15-12:00 1 沙田 120$     

一起揭開污水處理的神秘面紗！親眼見證魔法般的處理
過程，保護我們的環境！參觀巨大的淨化池，聽聽專家
分享如何保護水資源！

*費用已包括旅遊巴 許俐菁

	TP-S24-1028 夏日水塘遊 - 青年 14-24 28/7 (日) 10:00 - 14:00 1 大潭水塘 50$       
夏日炎炎，行山怕會中暑，但又想親親大自然？沿著水
塘走就最適合不過！既能接觸大自然，呼吸新鮮空氣，
又能欣賞美麗的水塘景色！

*配合「不留痕」理念，請自行帶走垃圾
*需穿著舒適戶外活動服裝及運動鞋
*帶備防曬、防蚊用品及垃圾袋帶走垃圾
*自備飲用水（約1.5L）
*自備往來交通費

鄺嘉汶

活動編號 活動名稱 對象
日期/
星期

時間 節數
活動
地點

 會員
收費
(元)

活動內容 備註 負責職員

TP-S24-7021 不能自busk 14-24歲
17/7 -

21/8 (三)
19:00 - 21:00 6 本單位  $      180

教導Busking文化及技巧。提供專業器材及導師，帶你與
不同樂手一起組隊busking。

TP-S24-7022 留聲-Now Sing 12-29歲

面試：
25/7(四),

8月中錄影
(日子待定)

14:00 - 22:00 8 本單位

 $40

為1位報

名費，團

隊參加費

亦按人頭

收費

由 TP SPOT The Tech 專業音響及錄影團隊和入選樂隊或
樂手一起錄製專屬的cover或演出(需經過面試)。

如未經入選報名費$40亦不會退回。
陳逸彤



精選活動 (青年班)         文化藝術 
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活動編號 活動名稱 對象
日期/
星期

時間 節數
活動
地點

 會員
收費
(元)

活動內容 備註 負責職員

TP-S24-8008 童軍體驗班 11-16歲

12/7,
26/7, 9/8,

23/8
（五）

20:00 - 21:30 4 本單位  $      250
童軍是一項包含德、智、體、群、美的活動，讓參加者
在領袖的帶領下，透過富有挑戰性活動及進度性的考
驗，使成長上有更全面性的發展。

鄺嘉汶

活動編號 活動名稱 對象
日期/
星期

時間 節數
活動
地點

 會員
收費
(元)

活動內容 備註 負責職員

TP-S24-7023 舞台燈光基礎班 15-29歲
17/7 -

21/8 (三)
11:30 - 12:30 6 本單位  $      900

導師教導基礎舞台燈光設計及操控。學成後可加入THE
TECH成為後台成員一起在專業表演及工作中實習。

TP-S24-7024 舞台音響基礎班 15-29歲
17/7 -

21/8 (三)
15:30 - 16:30 6 本單位  $      900

導師教導基礎舞台音響設計及操控。學成後可加入THE
TECH成為後台成員一起在專業表演及工作中實習。

TP-S24-7025 琴流感 15-29歲
18/7 -

22/8 (四)
11:45 - 12:45 6 本單位  $      900

由樂隊琴手透過課堂教授流行鋼琴速成伴奏及獨奏技巧
。

TP-S24-7026 芳療精油減壓工作坊 15-24歲
17/7 -

14/8 (三)
19:30 - 20:30 5 本單位 550$     

學習精油芳香療法，製作皮膚護理和情緒舒緩產品，認
識植物精華對身心的好處，改善內外健康。作品包括：
潤唇膏、香薰蠟燭、環境香味噴霧、驅蟲噴霧、香薰按
摩油。

*包活動物資 許俐菁

TP-S24-7027 編織花花手機帶 14-24歲 15/7 (一) 14:00 - 16:00 1 本單位  $      180
動手學習編織花花手機帶，既能為手機換上新裝，亦能
成為日常穿搭造型。

TP-S24-7028 編織手袋 14-24歲 23/7 (二) 10:30 - 12:00 1 本單位  $      180
利用粗毛線編織大熱的編織包，配搭日常造型必定為焦
點！

TP-S24-7029 編織抱枕 14-24歲 30/7 (二) 14:00 - 15:30 1 本單位  $      180 利用粗毛線編織專屬的抱枕，為家居帶來一點特色！

鄺嘉汶

陳逸彤
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活動編號 活動名稱 對象
日期/
星期

時間 節數
活動
地點

 會員
收費
(元)

活動內容 備註 負責職員

TP-S24-0015 青少年體適能 14-18歲
9/8 - 30/8

(五)
16:00 - 17:00 4 本單位 400$     

適合少運動的學生透過體適能訓練，可以培養青少年的
團隊精神及解決問題的能力，最重要的是鍛煉一個健康
的身體。

*課程由認可體適能導師教授
*請穿舒適運動服裝及鞋
*請自備飲用水

TP-S24-0016 K-pop舞班 15-24歲
20/7 -

17/8 (六)
11:00 - 12:00 5 本單位 420$     

你不但會學到型格的動作，還會知道最新最流行的曲目
。無論你有沒有舞蹈底子，你將會在兩個月內，學會一
隻完整的新K-pop。課程適合零基礎人士。

TP-S24-0017 認識自我-舞動療癒 15-24歲
20/7, 27/7

(六)
18:00 - 19:00 2 本單位 100$     

以即興、創作、共舞、探索等練習，透過身體動作,提升
身體認知、溝通並享受在舞動中的當下、自由和樂趣,並
將難以用語言形容表達的情感釋放,發現內藏身體的智慧
和故事。

TP-S24-0018 芬蘭木棋體驗-青年 14-24歲 22/8 (四) 14:15 - 16:15 1 本單位  $        50 學習及體驗新興活動—芬蘭木棋
*請穿舒適運動服裝及鞋
*自備水及毛巾

鄺嘉汶

*請穿舒適運動服裝及鞋
*自備水及毛巾

賴嘉欣



            義工服務 

(兒童) 
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活動編號 活動名稱 對象
日期/
星期

時間 節數
活動
地點

 會員
收費
(元)

活動內容 備註 負責職員

TP-S24-2001
大放義彩 - 傷健共融

（親子）
6-13歲 10/8 (六) 10:30-13:00 1 區內機構

 每對親子
(2人)
$ 50

認識殘疾人士地區支援中心的服務及會員特性，與會員
互動及驗活動，學習關懷及接納社會不同人士，達至共
融社會。

鄺嘉汶

活動編號 活動名稱 對象
日期/
星期

時間 節數
活動
地點

 會員
收費
(元)

活動內容 備註 負責職員

TP-S24-2002 唱入「老」 14-29歲

訓練:
24/7 (三),

 
服務:

27/7 (六)

訓練:
14:00 - 15:00

服務:.
15:00 - 17:00

4
同區長者

中心
 免費

由導師和專業busking樂手教授音樂表演並一起到長者中
心與長者同樂。

陳逸彤

TP-S24-2003 Summer GO! 帶隊義工 15-24歲 / / /
本單位及

18區
 免費

一齊加入成為大埔SummerGO!帶隊義工,帶領小朋友到
香港四圍參觀,自己仲可以玩埋一份！活動前會有義工訓
練,詳情會在報名後通知。

有關活動日期, 時間 , 地點等可參閱 「
SummerGO!歷奇交流．參觀」頁數。

TP-S24-2004
Summer GO!

海洋生態及文化大使
15-29歲 18/8 (日) 08:00 - 18:00 3 黃竹坑  $      250

1.參觀海洋公園兩大海洋展館
2. 獨木舟教學
3.大樹灣生態講解,了解本地生態文化
4. 河岸清潔

*日期待定
*費用已包括旅遊巴
*參加者須能夠穿著衣服游畢50 米

TP-S24-2005 義工服務策劃師 14-24歲

小組:
18/7 -

22/8 (四)

義工服務:
待定

19:00 - 20:30 6 本單位  $        20
透過6節小組學習策劃義工服務的技巧，並實踐計劃一
次義工服務。

TP-S24-2006
惜食堂義工-蔬菜處理

A
16-24歲

6/8 (二)
(暫定)

9:00-12:30 1 荔枝角 全免

TP-S24-2007
惜食堂義工-蔬菜處理

B
16-24歲

15/8 (四)
(暫定)

9:00-12:30 1 荔枝角 全免

許俐菁

協助處理及分類蔬菜，把本地飲食界回收仍可食用之剩
餘食物，經過烹煮成營養均衡的膳食，將愛心餐盒免費
派發給社會上有需要食物援助的人士。

*義工需自備往來交通費

鄺嘉汶



義工服務  (青年) 
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活動編號 活動名稱 對象
日期/
星期

時間 節數
活動
地點

 會員
收費
(元)

活動內容 備註 負責職員

TP-S24-2008
惜食堂義工-預備飯餐

A
16-24歲

20/8 (二)
(暫定)

13:30 - 17:00 1 觀塘 全免

TP-S24-2009
惜食堂義工-預備飯餐

B
16-24歲

29/8 (四)
(暫定)

13:30 - 17:00 1 觀塘 全免

TP-S24-2010 毛孩義工 A 14-24歲
19/7 (五)

(暫定)
11:45 - 14:00 1 屯門 100$     鄺嘉汶

TP-S24-2011 毛孩義工 B 14-24歲
25/7 (四)

(暫定)
11:45 - 14:00 1 屯門 100$     鄺嘉汶

TP-S24-2012 大放義彩 - 傷健共融 14-24歲
10/8 -
31/8
(六)

10/8:

14:30-16:00

 17/8-31/8:

10:30-12:00

4
本單位/

區內機構
50$       

認識殘疾人士地區支援中心的服務及會員特性，與會員
互動及驗活動，學習關懷及接納社會不同人士，並策劃
一次交流活動，達至共融社會。

鄺嘉汶

TP-S24-2015
「鄰舍第一 里想社區

」義工
14-24歲

7-8月
逢星期六

(日子待定)
待定 6 本單位 全免

透過了解區內鄰舍的需要，共同設計及帶領各個活動，
使服務對象感受到鄰舍的關愛，同時於活動中有所得益
。

鄺嘉汶

TP-S24-2016 青年職場訓練計劃 2024 15-24歲

面試 :
28/6 (五)

訓練日 :
4/7,11/7

(四)

實習 :
 7 - 8月

面試 :
19:00-20:30、

訓練日 :
19:00-20:30、

實習 :
中心開放時間

13 本單位 50$       

計劃為青年提供多元化的職場訓練及在單位實習的機
會，讓青年學習前線支援及接待技巧、策劃及帶領活動
技巧。青年能透過職場訓練和體驗，培養正確的工作態
度，學習基本工作技巧，學習團體合作和溝通技巧、提
升個人能力感和自信心，為將來升學就業裝備自己。

*參加者完成最少40小時工作實習可獲
發證書一張
*滿60小時工作實習及表現優異者可獲
發推薦信一封

鄺嘉汶

鄺嘉汶

*義工需自備往來交通費
*費用為動物救援義工會員費

參與收容所日常工作，學習塗藥、放狗散步、清理動物
的居住環境等等，照顧被遺棄動物。

協助製作膳食餐盒，把本地飲食界回收仍可食用之剩餘
食物，經過烹煮成營養均衡的膳食，將愛心餐盒免費派
發給社會上有需要食物援助的人士。

*義工需自備往來交通費



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


